Оцінювання нікотинової залежності
     Інструкція: оцініть кожне твердження балами:

1- ніколи, 2- рідко, 3- від випадку до випадку, 4- часто, 5- завжди.
      Твердження
1.Я курю для того, щоб не дати собі розслабитися.

2.Часткове задоволення від куріння я отримую ще до того, як закурю, розминаючи цигарку.

3.Від куріння я отримую задоволення і розслабляюсь.
4.Я закурюю цигарку коли виходжу із себе, серджусь на щось.

5.Коли у мене закінчуються цигарки, мені здається незносним той період часу, поки я їх дістану.

6.Я закурюю автоматично, навіть не помічаючи цього.

7.Я курю для того, щоб стимулювати себе, підняти тонус.

8.Часткове задоволення я отримую від самого процесу куріння.

     9.Я отримую задоволення від куріння.

     10.Я запалюю цигарку, коли я схвильований, мені не пособі.

     11.Я дуже добре відчуваю ті моменти, коли я не курю.
     12.Я запалюю нову цигарку, не помічаючи, що попередня не догоріла в попільничці.

     13.Я закурюю цигарки, щоб підбадьорити себе.

      14.Коли я курю, отримую часткове задоволення від випускання диму і спостерігаючи за ним.

      15.Я хочу закурити, коли зручно вмощусь і розслаблюсь.

      16.Я закурюю, коли відчуваю себе пригніченим, хочу забути про свої неприємності.

      17.Якщо я якийсь час не курив, мене починає мучити саме справжнє почуття голоду.

      18.Відчувши у роті смак цигарки, не можу згадати, коли я її закурив.

Ключ. Підрахувати суму балів по 6-ти групам мотивів куріння.

1 група – 1+7+13= мотив стимулу;
2 група – 2+8+14= задоволення від процесу;
3 група – 3+9+15= бажання розслабитись;
4 група – 4+10+16= зняття напруги;
5 група – 5+11+17= неконтрольоване бажання, психологічна залежність;
6 група – 6+12+18= звичка.

0 -7 балів – невисока залежність;

8 – 10 балів – середня залежність;

11 – 15 балів – високий рівень залежності.

