Тест на «Виявлення рівня алкоголізації»

1. Перше вживання алкоголю залишило у вас приємний спогад?

2. Алкоголь для вас – засіб заповнити вільний час?

3. Ваші друзі випивають частіше двох разів на місяць?

4. Розмови про випивку викликають у вас бажання випити?

5. Чи ловили ви себе коли-небудь на думці. Що вам потрібно обмежити вживання алкоголю?

6. Чи з’являлося у вас почуття провини чи розпачу у зв’язку із вживанням алкоголю?

7. Чи рахують ваші  деякі знайомі, що ви багато випиваєте?

8. Чи рахують ваші родичі і близькі люди, що ви багато п’єте?

9. Як на ваше думку чи можна відзначити свята або дні народження зовсім не випиваючи?

10. Вам буває важко стриматися без вживання алкоголю?
11. У вас були неприємності у навчанні або на роботі через вживання алкоголю?

12. Чи затримувала вас міліція в стані алкогольного сп’яніння?

13. Чи було, що ви забували частину  минулого вечора після випивки?

14. Чи випивали ви зранку натщесерце, для того щоб покращити свій стан?

Ключ: юнаки –«ні» - 0 б., крім 9 питання, «так» - 1 – 2б., 2 – 3б., 3 – 6б., 4 – 7б., 5 – 1б., 6 - 6б., 7 – 3б., 8 – 5б., 9 – 0б., 10 – 6б., 11 – 2б., 12 – 10б., 13 – 1б., 14 – 7б.

Сума: 
0 – 20балів – нульовий – 2-й рівень;

21 – 58 балів – 3- 4 рівень.

Всіх, хто набрав 20 і більше балів, необхідно направити на консультацію до нарколога.

Дівчата – «ні» - 0б., крім 9 – 8б., «так» 1 – 5б., 2 – 5б., 3 – 7б., 4 – 1б., 5 – 2б., 6 – 8б., 7 – 5б., 8 – 8б., 9 – 0б., 10 5б., 11 – 10б., 12 – 5б., 13 – 7б., 14 – 5б.

Сума:
0 – 20 балів – нульовий – 2-й рівень;

16 – 78 балів – 3- 4 рівень.
На дівчат, які набрали більше 15 балів потрібно звернути особливу увагу.
